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ProcC je vyziva dulezita
Zmirnit malnutrici
Minimalizovat nutricni deficity
Optimalizovat rust a vyvoj déti
Optimalizovat funkci strev

Optimalizovat imunitni systém

Zajistit spravné hojeni ran




Probléemové faktory u pacientu s
EB

Nutric¢ni riziko muze vzniknout, jak u dopélych, taki u
détskych pacientu

Nejcastéjsi problémy limitujici prijem stravy:

Oralni, orofaryngealni, esofagealni a GIT komplikace

Chronicka zacpa a bolestiva defekace

Hypermetabolizmus — v dUsledku externich |ézi se ztratou
krve a serdzni tekutiny -> zvySeny obrat proteinl a tepelné
ztraty zejména jsou-li spojena s infekci




Potize limitujici prijem stravy

podrobneé
® Puchyre v dutiné Ustni
® Zuby
® Dysfagie
¢ Jicen

® Zacpa




Puchyre v dutiné ustni

Tvorba bolavych puchyru, pozdéji se vyskytuji jizvy na tkani

Ditéti by se pri tomto poskozeni sliznice dutiny Ustni neméla podavat strava a
napoje, které jsou velmi horké, velmi studené, kyselé, slané nebo korenéné.

Omezeni konzumace potravin s tvrdou kurkou a kfupavych potravin jako jsou
krekry, brambdrky...

Jizva tvori srusty meékkych tkani a ust. Srust je patrny na Ustnich koutcich a
také u vnitfni bukalni sliznice, ktera sriista s dasnémi = mikrostomie (obtizné
Cisténi zubl a DU)

Prirostly jazyk - zpUsobuje snizenou pohyblivost potravy uvnitf dutiny Ustni
(obtizné zvykani) a potize s mluvenim.

U pacientt s EB mohou byt chutové poharky méné inervovany nebo muize byt
inervace zcela zni¢ena ranami a jizvami na jazyku.

unkcni chutové poharky 2 zmen3end chut k jidlu a ke zkous




Zuby

Vyraznéjsi kazivost zubu

Faktory: chronicka infekce v DU, ¢asté
postizeni dasni, hypoplazie skloviny,
zarustani vyvodu slinnych zlaz, pomalé
jedeni, zvysena frekvence podavani
stravy, redukované cisténi zub




Problémy s polykanim (dysfagie)

Doporuceno trvale podavat kasovitou stravu

Rozmeélnéné jidlo vsak obvykle zahrnuje zvyseni objemu
potraviny.

Pfi pouziti vody nebo stavy za ucelem zvyseni objemu je vsak
vyzivna hodnota pokrmu redukovana.

Pouziti mléka nebo polévky na misto vody nebo Stavy




Jicen

Jicnové zuzeni je abnormalni
zuzeni jicnu, které se projevuje
témér u 60 % pacientl s RDEB

Typické priznaky zuzeni jicnu:
velmi pomalé jedeni, obtizné
polykani (dysfagie) a duseni

Prejdou po nékolika dnech =
akutni puchyr v jicnu (Studené
napoje a potraviny tisi bolesti
zdurelé sliznice, snizuji otok a
zanét x dlouhotrvajici bolest 2>
preventivni pasaz jicnu

~ RTG pasaz pomoci kontrastniho i
gsiranu barnatého -

S



Zacpa

EBJ trpi na zacpu Castéji i na reflux

Pricina: neadekvatni prijem vlakniny a tekutin, prodlouzena
imobilizace, snizeni fyzického pohybu, nevhodné vyzivové
zvyklosti a stres

Potraviny obsahujici vice nez 4 g vlakniny v jedné porci se povazuji
za vysokovlakninové

V détském veéku se také zacpa vyvine, zacne-li si dité spojovat
defekaci s bolesti. Zpocatku banalni (akutni) potlaceni nuceni na
stolici mUze posléze vyustit v bolestivou defekaci tuhé stolice.
Privodnim jevem - bolestivé analni fisury.

Bolest pfi vyprazdnovani - zadrzovani stolice, rektum se
prizpusobuje, defekacni reflex postupné vyhasina.




Zacpa - prevence

Preventivni péce se vénuje perianalni krajine, aby se
predchazelo tvorbé bolestivych ragad.

Oplachovat konecnik studenou vodou

Sedaci koupele v odvaru z dubové kiry s koupelemi v
KMnO4.

Pri bolestivém vyprazdnovani je vhodné lokalné aplikovat
anestetikum.

Forlax (makrogol), Benefibra — rozpustna vlaknina

Dlouhodoba spoluprace pacienta!!!



Malnutrice u EB

Je vysledkem nerovnovahy mezi naroky organismu na ziviny a energii a
jejich privodem.

ovliviuje celkovy subjektivni stav a uspéch |écby

Primarni dusledky: zvysené riziko infekci oslabenim imunitniho
systému, zpomalené hojeni ran, snizeni motility strev, svalova slabost a
z toho plynouci snizena pohyblivost

Sekundarnimi dusledky: zvySend morbidita, prodlouzeni doby
hospitalizace, prodlouzeni rekonvalescence.

Zvysené energetické pozadavky rostouciho organismu pacientu s EB
jsou vyssSi nez u zdravych déti

tvorba puchyrl neustale vyZzaduje novotvorbu bunék



Jak sledovat optimalni rust a
hmotnost?

Percentilové grafy: pro divky a chlapce, hmotnost k véku (0-18let), télesna délka
k véku (0-24 més.), vyska k véku (0-18let), obvod hlavy k véku (0-24 més.), BMI k
veéku (0-18let)

EBS je vétSinou nad 3. perc. a EBD pod 3. perc.

Chlapci 0 - 18 let

Chlapci 0 - 18 let ;:mdvmo(om) percentil
ke Percentil
» SRR 1 9 190 L —+—97
* e E PR
o B A » 180 /,/// 50
L = a A | {25
e / // A s 170 4,/_ : b
B » 7 YNV
| AV 160 AN 1/
il HH TEFi - VA A,
6 i At /| - 150 ;/_'/"'
o : / /{/ .;, - ///‘/,/
5 4 / / /./ // ///7 ////
AL LI - 447
s0 V17 / rB P AnE 10 //'/
: AL LIS %%%
S B 49 BV AP B it A
“ i, A/ WY A EA AR
Y Y VIV T S/ Datu v
AAALLAA L 100 m o |
Y :
01 2 3 45 6 7 8 9 10 M 1213 14 15 16 17 18

Vék (roky)




Skladba jidelnicku pro EB

Jist 5x-6x denné

Nevynechavat hlavni jidla (zdroj energie)

Mezi jidly podavat sipping

Pitny reZim — voda, ¢aje, Cerstvé ovocno-zeleninové stavy
redené vodou




Technologicka uprava pokrmu |.

Konzistence se upravuje dle polykacich schopnosti pacienta

Tekuta, kasovita, mixovana strava

VVVVV

mineralnich latek nez odpovida veku ditéte

Casté deficity — Zn, Fe, Mg, Ca, vitaminU (folat), vlakniny




Technologicka uprava pokrmu Il.

Kaloricky hodnotné
Tepelna uprava: vareni ve vode, v pare, duseni, zapékani

K dochucovani: ¢erstvé/susené bylinky

Dezerty: mékké, snadno polykatelné (tvarohové, jogurtove,
pudinkové)




Vhodné potraviny ©

Ovoce/zelenina: vSechny druhy (individudlni dle polykacich
schopnosti, Cerstva, varena, strouhana, pyré

MIlécné vyrobky: jogurty, tvarohy, jogurtové nebo kefirovée
napoje

Maso: nejlépe z mladych zvirat (hovézi maso zdroj Fe)

Ryby: kvalitni filety (losos, tunak), pomazanky z ryb (sardinky,
tunak)

Prilohy: ryze, téstoviny (celozrnné), brambory, jemny knedllk
hanka, quinoa, jahly



INevhodné potraviny pro EB!

Slazené napoje — Cola, energetické napoje, limonady

Sladkosti a cukrovinky — cokolada (zacpa), bonbdny a lizatka
(kazy)

MIlécné vyrobky — pozor na pfiliS proslazované jogurty (radéji
bily jogurt nebo tvaroh)

Smazené pokrmy — strouhanka je “ostra”




Priklad mixovane stravy

Snidaneé:

Instantni kase Nominal (ovesna, ryzova, jahlova a Spaldova)
s ovocem (merunky, Svestky, banan, jahoda, jablko, hruska).

Vlazné mléko nebo syrovatka

Dosladit medem, sirupem, marmeladou nebo piskoty

Je nutné vse rozmixovat a uhlidat spravnou konzistenci,
v pripadé nutnosti prepasirujte




Priklad mixovane stravy

Obéd/vecéere:

Predevsim u hlavnich jidel (maso + priloha) je nutné dodrzet spravnou
konzistenci tak, aby se po mixovani daly lehce prepasirovat.

K naredéni vyvar

Na jednu porci ( cca 400 ml) : 100 az 150 g masa, 2 stredné velké brambory (
150 g) ¢i %2 hrnku ryZe a stejné tak ostatnich obilovin

Co jde dobre pasirovat? Z masa (kralici, kureci, rybi) a stejné tak prilohy
(brambory, ryze natural, bulgur, kuskus, jahly, pohanka, celozrnné téstoviny)

Pokud si chcete usnadnit praci s pasirovanim, muzete jeSté pred samotnym
varenim syrové maso rozmixovat nebo rozemlit v masomlynku.




Priklad mixovane stravy

Svaciny:

Tvarohové: tvaroh s ovocem (np. jahody, merunky) a troskou bilého
jogurtu (np. Olma Revital activ), tvaroh s lipankem nebo pribinackem

Tvaroh muzete nahradit nasladlym bilym jogurtem Activia
Zeleninové:

okurka s pazitkou, redkvickou

cinské zeli s fedkvickou

rajcatové pyré

okurka + lucCina nebo cottage syr + kopr




Priklad mixovane stravy - svacina

Ovocné pyré:

Zluty meloun + pomeranc

mango + pomeranc

jahoda + banan

nebo jen samostatné ovoce (hruska, jablko, banan)

Exkluzivni:

domaci ¢okolada s bilky ( 3 bilky, 50 g cokolady, smetana 12%

mrazené ovoce (lesni smes), %2 tvarohu, 72 odmeérky 60% protei




Détska enteralni vyziva

Od narozeni do 12. mes.
nebo do 12 kg

} By

£SUPPORT

Infatnm |

Foca bactontes

Od 1-6 let

001 | Iuuyegey

Fens adh seval N ?

b N
g W O e
- s rens

3 nﬂ




Détska enteralni vyziva

Od 1-6 let Od 1-6 let (sondova vyziva)
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Enteralni vyziva pro starsi deti a
dospelé
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Modularni dietetika
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Modularni dietetika
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Dulezity odkaz

® http://www.vyzivavnemoci.cz/

® http://www.vyzivavchorobe.sk/
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Dékuji za pozornost




